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Le giornate finalmente più calde e la natura che si risve-
glia fanno venir voglia di trascorrere sempre più tempo 
all’aria aperta. Quello che ci vuole in questa stagione è 
un bel picnic: in un parco cittadino o in campagna, è 
la soluzione perfetta per sorprendere gli amici con un 
invito originale. Il nostro suggerimento è quello di pre-
parare un piccolo kit per ciascuno, da traportare per 
comodità in un cesto o una cassettina di legno. Il cibo – 
scegliete ad esempio dei bagel farciti o tramezzini – può 
essere sistemato in una pratica lunch box di cartone da 
decorare con colori acrilici in tinte fluo, formando del-
le righe regolari con l’aiuto del nastro adesivo di carta. 
Un’altra idea fai da te è quella di preparare per ogni in-
vitato una forchettina di legno a cui attaccare sul retro 
una molletta per poterla comodamente fissare alla sca-
tola di cartone. Con i timbri o a mano libera, si può poi 
riportare sul manico il nome di ognuno, così sarà più 
facile riconoscere la propria. E per finire non possono 
mancare bibite e cannucce colorate, un po’ di frutta di 
stagione e un nastro colorato: servirà a realizzare picco-
li bouquet di fiori di campo da portare a casa alla fine 
della giornata.

 
PRANZO
"in scatola"

NELLA STAGIONE DEI 
PICNIC SUI PRATI AL 
SOLE, PREPARATE DELLE 
SCATOLE COLORATE 
E DELLE FORCHETTINE 
PERSONALIZZATE PER UN 
KIT FAI DA TE: IL PRANZO 
(ALLEGRO E ALL'ARIA 
APERTA) È SERVITO

FAI DA TE
a cura di Francesca Rinaldi
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