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La natura offre tanti modi per rinnovare lini e coto-
ni con foglie, bacche o frutta di stagione. I frutti di 
bosco  in particolare conferiscono ai tessuti natura-
li delle bellissime sfumature dal rosa al viola, più o 
meno delicate. Così colorata, la stoffa sarà perfetta 
per realizzare runner o tovagliette con cui decorare 
la tavola per una merenda all’aperto. Per tingere uno 
scampolo di tessuto naturale (100% lino in questo 
caso) grande come due o tre tovaglioli, sono sufficien-
ti 120 g di more. Lavate il tessuto, fate bollire le more 
a fuoco lento per un’ora, poi filtrate. Versate il liquido 
colorato nella pentola, unite 30 g di sale, mescolate e 
portate di nuovo a bollore. Quindi spegnete il fuoco, 
immergete nella tintura il tessuto precedentemente 
bagnato e lasciatelo in ammollo per un’ora, mesco-
lando ogni tanto. Per variare l’intensità aumentate o 
diminuite il tempo di immersione, tenendo presente 
che il colore finale sarà molto più tenue di quello del 
tessuto immerso nella tintura: per rendervi conto del-
la tonalità precisa, sciacquate in acqua fredda. Quan-
do sarete soddisfatti del risultato, sciacquate bene la 
stoffa finché avrà scaricato il colore in eccesso.

 
TINGERE
con la frutta

BASTANO POCHI PASSAGGI 
E UNA MANCIATA DI MORE 
PER COLORARE TOVAGLIE, 
FAZZOLETTI E ACCESSORI 
PER LA CASA: FATE LARGO 
ALLA FANTASIA DANDO 
NUOVA VITA AI TESSUTI 
IN MODO DEL TUTTO 
NATURALE
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